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Déjeuner

Radis au beurre
Pommes sautées
Steak haché

Salade de torsades au
surimi

Risotto aux petits pois et
lardons

Restes
des jours précedents

Carottes rapées
Tomates au surimi

Filet de dinde a la tomate
Blé & HV

Cuisses de poulet aux
poivrons
Pommes dauphines
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Diner

Tagliatelles aux
lardons et
champignons

Chili au PST
Riz

Quiche au chévre
Salade verte

Galette de légumes
Jambon grillé

Lasagnes VG
Salade verte

Pizza

Buffet de Restes
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https://mamaneconome.fr/risotto-aux-petits-pois-et-aux-lardons/
https://mamaneconome.fr/risotto-aux-petits-pois-et-aux-lardons/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/tagliatelles-aux-lardons-champignons/
https://mamaneconome.fr/tagliatelles-aux-lardons-champignons/
https://mamaneconome.fr/tagliatelles-aux-lardons-champignons/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
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