MENU DE LA SEMAINE

mamaneconome. fr

_ Simple, rapide & économiue |

Salade mixte

Radis
Brochette de poulet .
o Spaghettis bolo
Riz pilaf
Carottes rapées Gratin de gnocchis a la
Cake jambon olives tomate & mozza
One pot coquillettes Filet mignon aux
jambon & petits pois champignons & Purée
Restes

Taboulé au poulet )
P des jours précedents

Quiche au lard
Salade verte

Salade de riz a la nigoise

Frittata au chorizo Kebab maison
Salade verte salade tomate oignons
Tenders
- Buffet de Restes

Frites

mamaneconome. fr


https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/tenders-de-poulet-ou-poulet-pane-au-corn-flakes/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://youtu.be/vTPLOIqyeoU?si=jvlefsmLrdwD-0hN
https://mamaneconome.fr/recette-de-base-pour-cake-sale/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
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