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Carottes râpées
Jambon blanc
Coquilettes

Crudités
Grillades

Riz pilaf
Poulet grillé

Quiche au lard
Salade

Salade de riz niçoise

Restes

Croque Monsieur 
Salade

Salade de pâtes au
merguez

Sandwich aux oeufs &
crudités

Buffet de restes 

Omelette
Salade de tomates

Concombre au yaourt
Poulet pané

Rosty

Wrap blanc de poulet
et crudités

Salade mixte
Cabillaud au citron

https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/salade-de-pates-fouzytou-aux-merguez/
https://mamaneconome.fr/salade-de-pates-fouzytou-aux-merguez/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/

