
M A M A N E C O N O M E . F R

MENU DE LA SEMAINE MENU DE LA SEMAINE 
M A M A N E C O N O M E . F R

MIDI SOIR

LU
N
D
I

M
A
R
D
I

M
E
R
C
R
E
D
I

JE
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

SA
M
E
D
I

D
IM

A
N
C
H
E

Carottes râpées
Sauté de dinde à la
moutarde - Pâtes

Crudités
Grillades

Lasagne 
Salade verte Pizza

Salade de riz niçoise

Restes

Salade au chèvre

Salade de pâtes et
tomates

Sandwich aux crudités

Buffet de restes 

Frittata- salade

Concombre au yaourt
Cordon bleu - blé

tomate

Wrap au poulet pané
et crudités

Salade mixte
Poisson pané - HV

https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/salade-de-chevre-chaud-lardons-rotis/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/

