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MIDI

6D LASEMAINE

&

SOIR

Oecuf dur mayo
Quinoa

Haricot verts

Quiche au thon

Jeunes pousses

Salade de riz

a la nicoise

Crépes fourées

Salade verte

MERCREDI

Salade mixte
Steak haché Frites

Restes

JEUDI

Macédoine

Poulet & la moutarde

Riz

Salade verte
Boulette viande Pdt

VENDREDI

Cabillaud a la

moutarde et |égumes

Enchiladas au poulet

SAMEDI

Riz frit aux Iégumes

DIMANCHE

Crudités
Grillades

Buffet de restes
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https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-thon-et-a-la-tomate/
https://mamaneconome.fr/boulettes-de-viande-et-puree/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/enchiladas-au-poulet/
https://mamaneconome.fr/poulet-aux-champignons-et-a-la-moutarde-a-lancienne/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/

