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Roulé de jambon à la
macédoine - Torsades

Pomme

Rôti de dinde
Légumes rôtis &

potatoes

Bouillon façon soupe 
à l’oignon
Tartines

Cheeseburger & Frites

Quiche aux oignons
Salade verte

Restes

Carottes râpées
Feuilletés au fromage

Salade verte

Lentilles aux saucisses et
carottes
Yaourt

Radis 
Dhal de lentilles

Riz

Buffet de restes 

Riz aux légumes et
jambon
Banane

Potage poireau-pdt
Tartines & kiri

Lasagnes bolo VG
Salade verte

Spaghetti sautés aux
légumes
Yaourt

https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/quiche-aux-oignons/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/
https://mamaneconome.fr/dhal-de-lentilles-corail/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/

