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MIDI SOIR

B Escalope de dinde Riz
z Ratatouille Epinards en gratin
2

Fromage Oecuf au plat
- Semoule Pois chiches Salade verte
[a)
x Légumes couscous Crépes fourrées
= Yaourt Compote
E Spaghettis bolo VG
@ _ Restes
= salade de fruits
>3
. Lasagnes Fajitas au poulet pané &
=)
w Salade verte crudités
3 Radis Cannelloni au saumon
& | Cabillaud & la moutarde & oseille
7]
i Ebly Yaourt
_ | Cuisses de poulet réti &
s salsifis Pizza au jambon
<
i Coquillettes
5 Réti de boeuf
O
z Pdt sautées & chou de Buffet de restes
Z bruxelles

MAMANECONOME.FR


https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/

