MENU DE LA SE,

MIDI

_ | Macédoine & thon mayo Lasagnes
[a]
z |Coquillettes sauce tomate Salade verte
y Yaourt Orange
_ | Oeuf mayo & carottes Quiche aux oignons
[a]
g rdpées Maéche
" Riz aux lardons Fromage
a ,
w Lentilles aux carottes
& Restes
= Compote
>
Bl¢ a la tomate
= Potage de légumes
= Poulet au boursin
o Yaourt

Clémentine

VENDREDI

Carottes rapées
Jambon & Macaroni

Créme au chocolat

Blanquette de voldille

Riz

SAMEDI

Spaghettis bolo VG

Banane & Yaourt

Pizza Fouzytou

DIMANCHE

Ragoliit Pdt, mais et
lardons

Salade verte

Buffet de restes

MAMANECONOME.FR



https://mamaneconome.fr/blanquette-de-poulet-aux-poireaux/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/quiche-aux-oignons/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/

