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Macédoine & thon mayo
Coquillettes sauce tomate

Yaourt

Ragoût Pdt, maïs et
lardons

Salade verte

Blanquette de volaille
Riz

Pizza Fouzytou

Lasagnes
Salade verte

Orange

Restes

Quiche aux oignons
Mâche 

Fromage

Oeuf mayo & carottes
râpées

Riz aux lardons

Carottes râpées
Jambon & Macaroni
Crême au chocolat

Buffet de restes 

Blé à la tomate
Poulet au boursin

Clémentine 

Potage de légumes
Yaourt

Spaghettis bolo VG
Banane & Yaourt

Lentilles aux carottes
Compote

https://mamaneconome.fr/blanquette-de-poulet-aux-poireaux/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/quiche-aux-oignons/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/

