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Carottes rdpées

Soupe instantanée

g Coquillettes emmental Tartines
. Jambon blanc Clémentine
B Enchiladas au poulet Fricassée de pdt et
[a]
e Salade verte macédoine & oeuf au plat
s

Yaourt Banane
S| Risott tit poi

sotto a etit pois
2 i ux_petit poi Restes
x Yaourt
s
5 | Raviolis a la bolognaise Spaghetti sautés aux
-]
i Yaourt & fruits légumes
3 Oecuf dur mayo Chili sin carne
é Pates a la sauce butternut Riz
S & parmesan Toast grillé au fromage
a |Lasagnes VG aux lentilles Pizza & la tomate et
Z Salade verte fromage
(%]
z ders de poul
i f t

z S - Buffet de restes
= Frites et légumes roétis
o
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https://mamaneconome.fr/tenders-de-poulet-ou-poulet-pane-au-corn-flakes/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/chili-sin-carne-express/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/enchiladas-au-poulet/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://www.youtube.com/watch?v=K0tmStLT_O0
https://www.youtube.com/watch?v=K0tmStLT_O0
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/risotto-aux-petits-pois-et-aux-lardons/

