N DE LA SEMAINE

SOIR
h, Oecuf dur mayo Boulettes de viande
[a]
z Riz frit Salade verte
N Banane Orange
i Wrap au poulet Soupe instantanée
[a]
= Salade verte Tartines
* Flamby Clémentine
S | Tagliatell lard
2 | Tagliatelles aux lardons Radt
= Yaourt
s

Palets de légumes i
= Cordon bleu & HV 9 N
> , Oeuf au plat
W Yaourt & fruits A\
Yaourt 4

a Carottes rapées R )
w , Crépes au jambon
% | Coquillettes emmental
z : Salade verte
o Blanc de dinde
= Lentilles aux carottes,
> | saucisses et pommes de Raclette
<
< terre
w
5
z Riz facon paella Buffet de restes
s
o
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https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/boulettes-de-viande-et-puree/
https://mamaneconome.fr/flamby-ou-flan-renverse-au-caramel/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/
https://mamaneconome.fr/tagliatelles-aux-lardons-champignons/

