MENU DE'EA SEMAINE

MIDI

LUNDI

Roquette

Coquillettes emmental

Brouillade d'oeuf

Salade fromageére

Clémentine

Risotto aux petit pois

Yaourt

Bouillon aux vermicelles

Tartines & fromage

Dhal de lentilles
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S Riz basmati Restes

= Kiwi

= Wrap au poulet pané Velouté & la courgette
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X & crudités Tartines & fromage
a Poisson pané, Blé a la

i 4 Lasagnes VG aux lentilles
a tomates & HV

z Salade verte

> Compote

5 Cheeseburger Endives gratinées au
s Frites Roquefort
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2 Muffins Jambon blanc
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Roti de dinde a la
tomate

Pommes duchesse

Buffet de restes



https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/endives-gratinees-au-roquefort-au-jambon/
https://mamaneconome.fr/endives-gratinees-au-roquefort-au-jambon/
https://mamaneconome.fr/endives-gratinees-au-roquefort-au-jambon/
https://mamaneconome.fr/dhal-de-lentilles-corail/
https://mamaneconome.fr/risotto-aux-petits-pois-et-aux-lardons/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/veloute-a-la-courgette-et-ses-lardons-rotis/

