Coleslaw

Tarte aux pommes

g Boeuf braisé aux carottes | Spaghetti aux lardons
= Pdt roties
Carottes rapées
3 Blanquette de dinde R Y
e Riy Velouté & la courgette
> |
Fromage
3 Purée de pdt
S Poulet pané Restes
s HV aux tomates
i Tomate surimi Croque Monsieur
§ Salade Mixte Soupe instantanée
T Crumble aux pommes Pomme
5 Macédoine . _
w . X Velouté au potimarron
a | Cabillaud & la moutarde :
4 N Tartine & Fromages
1y Riz pilaf
a Cheeseburger ,
g \ 4 Pizza Canap
< Frites
T Tartiflette
Z Roquette Buffet de restes
s
o


https://mamaneconome.fr/veloute-a-la-courgette-et-ses-lardons-rotis/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/
https://mamaneconome.fr/pates-aux-lardons-oignons/
https://mamaneconome.fr/veloute-de-potimarron/
https://mamaneconome.fr/blanquette-de-poulet-aux-poireaux/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/crumble-aux-pommes/

