MENU DE LA SEMAINE

MIDI

SOIR

Carottes rapées

Radis & tartines

Crumble aux pommes

o .

z Coquillettes & Jambon Velouté a la courgette

- Banane Fromage

* Fondue de poireaux Purée de PDT

[a]

o Steak haché & riz Oeufs au plat

* Compote Fromage

3 Concombres

S Spaghetti bolognaise Restes

s Pomme
Oeuf dur mayo

3 R \ A Butternut farcie

= Jardiniére de légumes

W Salade verte
Flan aux fruits

o Macédoine Bouchées a la reine

[a]

z | Tagliatelles au saumon Salade et fromage

>

s Tomates au thon

a Quich . Poulet effiloché
uiche aux oignons

é g PDT sautées aux herbes

DIMANCHE

Crudités
Réti de porc Orloff

HV & Pommes duchesses

/ REW

Buffet de restes



https://mamaneconome.fr/veloute-a-la-courgette-et-ses-lardons-rotis/
https://mamaneconome.fr/quiche-aux-oignons/
https://mamaneconome.fr/crumble-aux-pommes/
https://mamaneconome.fr/poulet-effiloche-sauce-bbq/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/butternut-farcie-aux-lardons-et-au-chevre/

