MENU DE 5

MIDI

CONO

SOIR

Dips de concombres

Carottes rapées

g Emincé de poulet a la Poélée d'orzo aux
F moutarde & HV courgettes & tomates
_ | Carpaccio de tomates & Concombres au yaourt
[a]
% oignhons rouges Aubergine rétie a la
>
Jambon cru et salade verte mozzarella
3 Courgettes a la
G | provencale- Pois chiches Restes
> | Semoule & Oeuf au plat
‘( _ | Spaghetti bolo - Salade Courgettes farcies
§ Fromage blanc & fruits Riz
o rouges Yaourt
3 Tomates & Oeufs au Brochettes de poulet
5 thon Salade de riz
w4
) Salade Mixte Melon
s Tomates cerise - 4
a ; ; Pizza aux poivrons &
§ = Fricassée de PDT, et 2
2 lardons & blettes
T | Tomates a la provengale
(O]
Z | Cuisses de poulet & HV Buffet de restes
s
fa)

lles flottantes

MAMANECONOME.


https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/recettes-economiques/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/

