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Concombres
Gratin de blettes à la
béchamel & Jambon

Ratatouille
Semoule

Oeuf au plat

Oeufs mimosa
Légumes rôtis - Rosbeef

Flamby maison

Tomates farcies
Riz

Salade de fruits

Feuilleté au jambon
Salade mixte

Pêche

Salade au chèvre chaud

Croque à la béchamel
Salade
Glace

Restes

Enchiladas au poulet
Salade verte & crudités

Carottes râpées
Cuisses de poulet

basquaise - Riz pilaf

Tomates
Courgettes rôties - HV

Quinoa

Buffet de restes 

Crudités
Lentilles aux carottes

Fromage

Velouté à la courgette
Salade verte

https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/flamby-ou-flan-renverse-au-caramel/
https://mamaneconome.fr/salade-de-fruits-frais/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/salade-de-chevre-chaud-lardons-rotis/
https://mamaneconome.fr/croques-bechamel/
https://mamaneconome.fr/croques-bechamel/
https://mamaneconome.fr/croques-bechamel/
https://mamaneconome.fr/enchiladas-au-poulet/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

