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IVIE

MIDI

LA SEMAINE

SOIR

Salade de concombre
Oecuf au thon & Salade

Fromage et Nectarine

Carottes roties sauce soja
Girasoli tomate mozza

Salade verte

Tomates cerises

Pétes aux lardons

Abricot

Feuilleté au jambon

Salade mixte

Yaourt

MERCREDI

Onigiri au kiri et jambon

Fruits & Noix

Restes

JEUDI

Spaghetti a la sauce
napolitaine et saucisses

Fromage & Nectarine

Quiche au lard
Salade verte

Melon

VENDREDI

Radis & Tartines

Saumon grillé - Riz -

HV

Compote

Currywurst & Frites

Fraises

SAMEDI

Carottes rdpées
Pdt Sautées - Aiguillettes

de poulet & la creme

Burger aux légumes
grillés & Rosty

Creme glacée

DIMANCHE

Courgettes a la
provencales - Semoule

Merguez

Buffet de restes

e
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https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/currywurst-facile-et-rapide/
https://mamaneconome.fr/pates-aux-lardons-oignons/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/

