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Concombre au yaourt
Boulettes & Salade verte

Pastèque

Chili sin carne
Riz pilaf

Fromage & Abricots

Courgettes et Tomates
farcies 
Semoule

Viennois au surimi et
aux oeufs

Sandwich aux oeufs et
crudités
Pêche

Brochettes 
tomates - mozza

melon - jambon cru

Omelette au fromage et
jambon

Petit suisse glacé

Restes

Lasagnes VG
Salade verte

Fromage

Tomates vinaigrette
Riz frit aux lardons
Nectarine & yaourt

Taboulé
Aubergine et Courgette
Cuisse de poulet rôtie

Buffet de restes 

Spaghetti bolognaise
Salade verte

Fromage

Brushetta
Salade mixte

https://mamaneconome.fr/recettes-economiques/
http://mamaneconome.fr/chili-sin-carne-express/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/brushetta-du-frigo/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/

