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Salade composée
fromage, melon, jambon

cru, tomates, maïs

Dips de crudités - raifort
Maïs grillé
Grillades

Hachis parmentier aux
carottes -  Salade

Moelleux au chocolat

Carottes rôties
Cuisse de poulet rôtie
Petits pois & Purée

Salade de tomates
Boulettes pdt-viande

Salade verte

Crudités râpées
Blé à la tomate

Nuggets

Tomates cerises
Pizza Regina

Restes

Salade Mixte
Filet mignon sauce BBQ
Gratin de choux-fleurs

Salade de riz au thon
Pêche

Radis
Torti & brouillade d’oeufs

Courgettes sautées

Buffet de restes 

Riz frit aux légumes et
lardons

Fromage & Yaourt

Sautés de champignons
Oeufs au plat - HV

Muffins bananes-choco

https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/moelleux-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/boulettes-de-viande-et-puree/
https://mamaneconome.fr/sauce-vinaigrette-asiatique/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/
https://mamaneconome.fr/muffins-banane-choco/

