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g Penne & la bolo VG Oecufs au plat

- Yaourt Salade mixte

4 Ratatouille - Riz Semoule
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gr( Jambon a griller Légumes couscous
3 Melon Pois chiches

5 Lentillons aux carottes
§ Restes et Pdt

> Banane

d Omelette aux tomates Croque monsieur
% Fromage Salade verte

7 Fraise Péche

a Haricots vinaigrette Carottes & la

5 Cabillaud pané - Ebly bourguignonne - Steak
s

g Sauce tomates Frites

= Concombres

> | Canelloni aux blettes et Party-crépes
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& béchamel

T Crudités
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Z Blanquette de volaille Buffet de restes
=

a Pommes duchesses
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https://mamaneconome.fr/bechamel-au-micro-ondes/
https://mamaneconome.fr/blanquette-de-poulet-aux-poireaux/
https://mamaneconome.fr/carottes-mijotees-a-la-bourguignonne/
https://mamaneconome.fr/carottes-mijotees-a-la-bourguignonne/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

