Tomates - Mozza
Oeufs au thon mayo

Fromage

Poitrine de poulet aux
épices - Semoule

Yaourt

Parmentier VG aux
lentilles et carottes

Fraise

Salade verte

Feuilletés au jambon

Fromage blanc

MERCREDI

Restes

Pates a la sauce aux
légumes - Oeuf au plat

Fromage

JEUDI

Brunoise de légumes

Ebly & la tomate
Médaillon de dinde

Girasoli aux champignons §
Carottes roties

Jeunes pousses

VENDREDI

Cabillaud gratiné
Riz pilaf & brunoise

Créeme au chocolat

Lasagnes VG aux
légumes et PPT

Salade verte

SAMEDI

Dips de légumes

Roulés aux saucisses

Coéne glacé

Pizza Poulet Bbq

DIMANCHE

Crudités

Filet mignon a la

moutarde - Frites

B

Buffet de restes



https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/cremes-dessert-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

