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MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE  
M A M A N E C O N O M E . F R
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Radis & Tartines
Spaghettis Bolo aux

lentilles

Assiette pique-nique Tarte à la tomate &
pesto

Carottes râpées
Fish’n’chips

Yaourt

Beignets de légumes
sauce ciboulette

Fromage & Pomme

Risotto aux
champignons

Fromage blanc

Poulet effiloché
Potatoes & légumes rôtis

Crème glacée

Restes

Salade au chèvre &
lardons

Carottes râpées
Club sandwich aux oeufs

Semoule au caramel

Courgettes à la
provencales & Coquillettes

Jambon 

Buffet de restes 

Omelette aux pdt
Jeunes pousses

Tomates-Mozza
Gnocchis et

champignons

https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/a-emporter-en-pique-nique/
https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/salade-de-chevre-chaud-lardons-rotis/
https://mamaneconome.fr/salade-de-chevre-chaud-lardons-rotis/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/gateau-de-semoule-au-caramel/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

