MENU DE LA SE

MAMANECONOME.FR

MIDI

i

SOIR

Oeuf dur mayo

Concombres au yaourt

a

z Brocolis & coquillettes Lasagnes

2

Fromage et Pomme Jeunes pousses

Radis

a Salade verte

o Boeuf aux carottes - ,

roques-monsieur

: Pommes noisettes ¥

5 Salade mixte

§ Riz cantonais Assiette campagnarde

s Yaourt

4 Dips de légumes

§ Buffet de restes Girasoli aux champi

3 sauce tomate & légumes

a Carottes vichy, HV .

w . ’ Canelloni au saumon

o Poisson pané Elamb

& S Flamby

= Pommes rissolées

= Salade de riz

g Grillades Pizza Regina

= Glace

':Ij Roulé jambon-asperge

% | Réti de dinde a la tomate Buffet de restes

>

a Fraises

" MAMANECONOME.FR



https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/flamby-ou-flan-renverse-au-caramel/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/

