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Salade mixte
Torsades et oeufs au plat

Fromage

Concombre au yaourt
Cuisse de poulet au miel
Pdt sautées & oignons

Fougasses aux oignons &
lardons

Riz pilaf
Cabillaud à la moutarde

Banane

Dips de concombre
Gratin de fleurettes
béchamel & jambon 

Salade verte
Enchiladas au poulet

Yaourt

Crudités
Blanquette de volaille

Frites de patates douces

Buffet de restes 

Salade &
Camembert rôti

Carottes râpées
Riz aux légumes

Fromage & Yaourt

Radis
Purée, HV & Chipos

Pomme

Buffet de restes 

Jeunes pousses
Feuilleté au fromage

Flan au fruits

Radis
Pâtes aux lardons
Salade de fruits

https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/bechamel-au-micro-ondes/
https://mamaneconome.fr/enchiladas-au-poulet/
https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/
https://mamaneconome.fr/blanquette-de-poulet-aux-poireaux/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/camembert-roti/
https://mamaneconome.fr/camembert-roti/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/pates-aux-lardons-oignons/

