MENU DE LA SEMAINE

MAMANEBECONOME.FR

MAMANECONOME.

MIDI SOIR

a Salade de riz s )
z répes-par
> Moelleux au chocolat P
- Sandwich aux crudités Crépes fourrées au
% et fromage jambon

Salade de fruits Salade verte
5 Tagliatelles aux Quiche aux oignons
S | champignons et lardons Jeunes pousses
= Fromage et Fruits Pomme
|} Radis
§ Buffet de restes Riz frit aux oignons
/ Yaourt
5 Carottes rapées Endives en salade
o | Cake Tomates séchées Lasagnes bolo
z
o Mozza Compote rhubarbe
i Oeuf mayo
e : y - Pizza poulet BBQ
= Cuisse de poulet rétie Muffics ch L

uffins choco-bananes
. Frites & HV
T Camemb
amembert roti

z : Buffet de restes
< Salade et jambon cru
fa)



https://mamaneconome.fr/pate-a-crepes-sans-prise-de-tete/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/muffins-banane-choco/
https://mamaneconome.fr/recette-de-base-pour-cake-sale/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/moelleux-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/tagliatelles-aux-lardons-champignons/
https://mamaneconome.fr/tagliatelles-aux-lardons-champignons/
https://mamaneconome.fr/tagliatelles-aux-lardons-champignons/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/quiche-aux-oignons/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/lepopee-des-yaourts-faciles-a-la-yaourtiere/

