MIDI SOIR
Oeufs au thon
g Filet mignon & la moutarde Dips de légumes
2 Brunoise et Pommes Tartines & Terrines
dauphines
* Radis & beurre salé Spaghetti Bolo VG
[a]
< Jambon blanc Jeunes pousses
e Macédoine Fromage
5 Blé & la tomate Fondue de poireaux
S Saumon grillé & HV aux lardons
s Pommes Riz pilaf
- Salade mixte
§ Buffet de restes Oeuf cocotte au v
jambon &
Y -
3 Macédoine Derniére Raclette '
é Chili sin carne de la saison
= Potatoes ou pas
= Carottes rapées
g Feuilletés jambon Plateau TV
= fromage & salade
':Ij Gratin dauphinois
2 Rosbeef & flageolets Buffet de restes
s
a Tarte & la rhubarbe

MAMANECONOME.FR



https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
http://mamaneconome.fr/chili-sin-carne-express/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/salade-mixte/
https://mamaneconome.fr/les-differentes-cuisson-des-oeufs/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

