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Oeuf à la coque
Tartines & Fromage

Lasagnes VG aux
légumes

Gâteau de semoule

Brushetta
montagnarde

Roquette

Tenders frites

Céleri rémoulade
Ragout de pdt au thon

Roulé de jambon à la
macédoine

Coquillettes au fromage

Purée de PDT
Mijotés de carottes en

sauce

Tartiflette
Salade verte

Tarte aux pommes

Buffet de restes Risotto aux poireaux
et lardons

Curry de légumes
Pomme au four

Carottes râpées
Riz au chorizo et petits

pois

Buffet de restes 

Fajitas au poulet pâné
Crudités

https://mamaneconome.fr/les-differentes-cuisson-des-oeufs/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://mamaneconome.fr/gateau-de-semoule-au-caramel/
https://mamaneconome.fr/tenders-de-poulet-ou-poulet-pane-au-corn-flakes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

