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MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE  
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Soupe aux vermicelles
Tartines & Fromage

Spaghetti
bolo aux légumes

Crumble aux pommes

Assiette de
cochonnailles &
Dips de légumes

Pizza
Salade verte

Salade de riz à la niçoise
Fromage et yaourt

Oeuf mayonnaise
Riz cantonais

Banane

Carottes râpées
Ravioles aux cèpes

Jeunes pousses

Cuisses de poulet rôties
Pommes noisettes - HV
Moelleux au chocolat

Buffet de restes 
Omelette au jambon
Mâche et Roquette

Compote

Betteraves rouges
Cordon bleu

HV - Coquillettes

Macédoine
Purée & Steak haché

Pomme

Buffet de restes 

M A M A N E C O N O M E . F R

Club sandwich aux oeufs
Crème dessert

https://mamaneconome.fr/crumble-aux-pommes/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/moelleux-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/

