LUNDI

Carottes répées
Coquillettes sautées aux
petits pois

Cassoulet végétarien

Compote

MARDI

Riz pilaf
Fondue de poireaux
Yaourt maison

Morbier
Pdt et légumes rétis
Salade verte

MERCREDI

Céleri rémoulade
Poulet pané semoule et
coulis de tomates

Croque a la béchamel

Roquette

JEUDI

Buffet de restes

Oecuf cocotte & tartines

Fromage

VENDREDI

Crudités
Falafels mayo
Flamby maison

Chaudrée pdt lard et
mais
Salade verte

i

SAMEDI

Nouilles sautées aux
légumes
Yaourt maison

Pizza savoyarde
Roquette

DIMANCHE

Escalopes milanaises
Spaghettis arrabbiata
Gateau de semoule

Buffet de restes
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https://mamaneconome.fr/challenge-petit-budget/
https://mamaneconome.fr/croques-bechamel/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/flamby-ou-flan-renverse-au-caramel/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/gateau-de-semoule-au-caramel/
https://mamaneconome.fr/gateau-de-semoule-au-caramel/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/les-differentes-cuisson-des-oeufs/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

