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MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE  
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Soupe Instantanée
Tartines & fromage

Compote 

Crêpes fourées au
jambon et champignons

Salade verte

Burger & Frites

Boeuf bourguignon
Purée de pdt

Crumble aux pommes

Soupe gratinée à l’oignon
Tartines

Spaghettis bolo VG
Fromage frais maison

Pommes au four

Carottes râpées
Pâtes à la sauce tomate

Banane

Minestrone
Yaourt

Tenders de poulet 
Potatoes

Buffet de restes 
One pot pasta 

lardons et petits pois
Crème dessert

Riz pilaf
Fondue de poireaux

Saumon grillé

Radis
Endives braisées au miel

Cuisse de poulet 

Buffet de restes 
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https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/crumble-aux-pommes/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://www.youtube.com/watch?v=EUC49ACz39A
https://mamaneconome.fr/tenders-de-poulet-ou-poulet-pane-au-corn-flakes/
https://mamaneconome.fr/tenders-de-poulet-ou-poulet-pane-au-corn-flakes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/cremes-dessert-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

