MIDI

SOIR

Carottes rapées
Dhal de lentilles & riz

Compotes

Crudités
Oeuf cocotte
Tartines

Spaghettis
a la bolognaise VG

Quiche au lard

Salade d'endives

MERCREDI

Ratatouille & riz
Brouillade d'oeuf

JEUDI

Hachis parmentier de
pot au feu
Légumes & viande

Boulettes de viande
de pot au feu
Purée

VENDREDI

Feuilleté au fromage

Riz sauté aux légumes

Clémentines

Pot au feu ‘ .
|
,

Bouillon de pot au
feu aux vermicelles &

oignons caramélisés

SAMEDI

Corn dog au fromage
Frites de patate douce

Mont d'or

Potatoes au four

DIMANCHE

Rosty au chevre
Salade mixte
Fromage

Buffet de restes



https://mamaneconome.fr/les-differentes-cuisson-des-oeufs/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/dhal-de-lentilles-corail/
https://mamaneconome.fr/salade-dendives-au-roquefort/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/rosty-au-chevre/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/

