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Porc au caramel
Riz

Pomme

Soupe tomate
vermicelles

Oeuf à la coque

Soupe à l’oignon gratinée
Tartines

Crudités
Butternut farcie
Tarte aux poires

Katsudon
(riz, omelette oignons, porc pané)

Banane

PDT vapeur
Cabillaud à la moutarde

Crème chocolat

Flamiche aux poireaux
Mesclun
Fromage

Semoule
Blanc de poulet

basquaise 

Légumes Rôtis
Cheeseburger

Brownie

Betteraves rouges
Coquillettes à la tomate

Haricots verts aux lardons

Buffet de restesCouscous au poulet
Tarte aux pommes

Buffet de restes

Carottes râpées
Purée - jambon

Yaourt

mamaneconome.fr

https://mamaneconome.fr/les-differentes-cuisson-des-oeufs/
https://mamaneconome.fr/butternut-farcie-aux-lardons-et-au-chevre/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/
https://mamaneconome.fr/cremes-dessert-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/flamiche-aux-poireaux/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/brownie/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

