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Crudités
Jambon

Omelette 
aux pdt et tomates

Fromage 

Dips de légumes
Oeuf dur mayo

Compote

Pizza

Blé à la tomate
Cordon bleu 

Buffet de restes

Quiche aux blettes
 et fromage 

Poivrons et tomates farcies
Riz 

Feuilleté au jambon
Salade verte

Melon

Tagliatelles au saumon
 et à la crème

Pêche

Riz frit

Buffet de restes
Crudités

Boulettes de pdt
Salade verte

Club sandwich aux oeufs

https://mamaneconome.fr/recettes-economiques/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/boulettes-de-viande-et-puree/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/

