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Pâtes carbo
Compote

Croque Monsieur
Salade
Yaourt

Tomates vinaigrette
Purée saucisses

Banane 

Lasagnes
Salade verte

Salade de riz
Omelette aux lardons Buffet de restes

Pavé de saumon
Riz pilaf & brunoise

Blanquette de poulet
Frites

Courgettes farcies
Semoule

Crêpes fourrées 
au jambon

Salade verte

Spaghetti
Oeufs au plat

Glace banane-fraise

Buffet de restes
Crudités

Poulet pané
Potatoes au four

Club sandwich aux oeufs

https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/blanquette-de-poulet-aux-poireaux/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/glace-express-a-la-banane-et-aux-fraises/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/

