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Concombres vinaigrette
Tarte au thon et tomates

Pêche

Spaghettis aux lardons
Milkshake à la banane

Tomates vinaigrette
Club sandwich

Yaourt

Gnocchi au fromage
Oeuf au plat

Melon

Risotto aux petits pois
Yaourt à boire

Buffet de restes

Blé à la sauce tomate
Poisson pané - HV

Compote

Courgettes farcies
Riz

Crumble de quetsches

Dips de légumes
&

Cochonailles

Quiche au lard
Salade verte

Pic-nic ou plateau TV

Pizza

Buffet de restesGrillades de viande et 
légumes

https://mamaneconome.fr/milkshake-a-la-banane/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/risotto-aux-petits-pois-et-aux-lardons/
https://youtu.be/ZJsxq1l19AM
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

