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Taboulet
Blanc de poulet

Nectarine

Omelette à la tomate
Milkshake à la banane

Lasagnes Bolo
Salade verte

Concombre & Tomates
Cordon bleu

Fromage

Pic nic au vert:
Dips de légumes, melon
Roulé de jambon, raisin 

Buffet de restes

Riz au curcuma
Poisson pané - HV

Tomates et courgettes 
farcies

Tarte à la tomate 
et comté

Salade verte

Coquillettes au fromage
Jambon blanc

Pêche

Chili sin carne
Frites

Katsudon au poulet 

Buffet de restesPorc effiloché BBQ
Pdt grenaille & oignons

https://mamaneconome.fr/milkshake-a-la-banane/
https://mamaneconome.fr/lasagnes-a-la-bolognaise-express/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
http://mamaneconome.fr/chili-sin-carne-express/
https://mamaneconome.fr/tenders-de-poulet-ou-poulet-pane-au-corn-flakes/
https://mamaneconome.fr/tenders-de-poulet-ou-poulet-pane-au-corn-flakes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

