Courgettes
Sauce tomate - Merguez
Melon

Pizza lardons fromage
Salade verte

Oecufs mimosa au thon
Haricots verts
Riz sauté

Salade verte
Pdt nouvelles sautées

Steak haché
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Salade
Cabillaud pané Frites
Nectarine

Omelette
aux champignons
Charlotte aux fruits

JEUDI

Péates carbo
Banane

Légumes rotis
Jambon grillé
Fromage

VENDREDI

Restes

Dips de légumes

Assiette de cochonnailles #®

Glace & la banane

SAMEDI

Sandwiches

Soirée Croques

DIMANCHE

Riz & l'espagnol

Buffet de restes

MAMANECONOME.FR



https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

