MIDI

Ratatouille
Riz
Fromage

Wrap oeuf dur & crudités
Salade de fruits

MARDI

Cake Jambon- Olives
Brie

Salade de pétes

Tomates & concombres
Mozzarella

MERCREDI

Palet de légumes
Salade verte
Fromage

Pdt nouvelles sautées
Lardons
Oignons

JEUDI

Buffet de restes

Aubergine & la mozza
Champignons poélés
Ocuf au plat

VENDREDI

Cabillaud & la moutarde

Blé & Julienne de légumes
Nectarine

Burger - Frites

SAMEDI

Jambalaya

Quiche

Salade verte

DIMANCHE

Lasagnes de courgettes
a la bolognaise
Melon
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Buffet de restes


https://mamaneconome.fr/salade-de-fruits-frais/
https://mamaneconome.fr/recette-de-base-pour-cake-sale/
https://mamaneconome.fr/salade-de-pates-fouzytou-aux-merguez/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

