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Quiche aux blettes
Concombres

Banane

Porc effiloché BBQ
PDT sautées
Maïs grillé

Riz
Légumes rôtis

Pastèque 

Colin pané
Palets de légumes

Fromage

Lasagnes aux blettes 
sauce bolognaise VG

Salade de fruits

Pâtes au fromage râpé
Jambon blanc

Fromage frais & Fraises 

Sandwich viennois 
Thon, oeuf, tomates, mayo

Melon 

Salade de riz au thon
Grillades

Tomates Provençales

Taboulé
Bavette à l'échalote
Pommes duchesses 

Katsudon
Pastèque

Salade de riz au thon
Croque sardines

Banane

Carottes râpées
Fish and chips

Framboises

Pizza Reine
Fruits

Buffet de restes

https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/salade-de-fruits-frais/
https://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon/
https://mamaneconome.fr/croques-aux-sardines/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

