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Fin de mois difficile 

Menu de la semaineMenu de la semaine

Macédoine mayo
Coquillettes - Jambon

Pomme

Riz 
Courgettes sauce tomate

Oeuf au plat

Lasagnes aux lentilles 
et légumes

Croque sardines
Salade verte

Compote
Radis & tartines

Riz et poulet pané
Banane 

Restes des jours précédents
Salade de fruits frais 

Salade & concombre
Frites & chili sin carné

Fromage blanc
Soupe oignons, vermicelles,

tartines grillées 
Restes des jours précédents

Fricassée de PDT, Haricots 
 blancs oignons et lardons &

salade verte
Sandwich aux oeufs, fromage,

salade, crud, mayo 
Pomme

Pizza sauce tomate, oignons,
lardons, fromage 

Cuisses de poulet rôties
 Pommes duchesse
Choux de bruxelles

 

Coquilettes & oeuf au plat
Buffet de restes 

mamaneconome

PDT: Pommes de terre

Semoule
Légumes couscous & pois

chiches

https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/croques-aux-sardines/
https://mamaneconome.fr/salade-de-fruits-frais/
https://mamaneconome.fr/salade-de-fruits-frais/
http://mamaneconome.fr/chili-sin-carne-express/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/sandwich-aux-oeufs-et-crudites/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/

