
Menu de la semaineMenu de la semaine

Radis & Tartines
Spaghettis carbo 

L U N D I

M A R D I

M E R C R E D I

J E U D I

V E N D R E D I

S A M E D I

D I M A N C H E

Salade verte
Feuilletés au fromage

Pomme 

Hachis parmentier
aux carottes

Salade & Fromage 

Omelette auxOmelette aux
champignons& PDTchampignons& PDT

BananeBanane   

Buffet de restes
ou

Pâtes et oeufs
au plat

Carottes râpées
Riz à la tomate

Poisson pané

Cuisses de poulet
Petits pois carottes
Pommes duchesses

Dips de concombre
Coquillettes &

Jambon
Banane

M A M A N E C O N O M E

Nouilles sautées àNouilles sautées à
la julienne dela julienne de

légumeslégumes
FromageFromage   

CruditésCrudités
Semoule et BrunoiseSemoule et Brunoise

à la tomateà la tomate
CompoteCompote

Buffet de restes

m a m a n e c o n o m e

Oeuf mimosa &
macédoine

HV et poulet pané 

Pizza jambon
fromage
Brownie

Oeuf à la coque
Dips de carottes

Crackers

HV: Haricots verts

PDT: Pommes De Terre

m a m a n e c o n o m e

Tartines

Gâteau au yaourt

Cookies

Tartines

Viennoises aux 3
choco

Muffins banane
choco

Flan aux fruits

https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/brownie/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
http://mamaneconome.fr/gateau-au-yaourt-aux-framboises/
http://mamaneconome.fr/cookies-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/baguettes-viennoises-aux-3-chocolats/
https://mamaneconome.fr/muffins-banane-choco/

