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Ocuf mimosa & m

macédoine
HV et poulet pané

Dips de concombre m

Coquillettes &
Jambon

o EEE

Carottes rapées
Riz a la tomate Gateau au yaourt
Poisson pan¢ Banane

Radis & Tartines
Tartines Spaghettis carbo

Salade verte
Cookies Fcuilletés au fromage
Pomme

Omelette aux
champignons& PDT

Hachis parmentier

Buffet de restes aux carottes

Tartines
Salade & Fromage
Nouilles sautcées a vi . \ Ocuf a la coque
la julienne de W Dips de carottes
I¢gumes — Crackers
connee IR
Crudités ) Pizza jambon
Semqule ¢t Brunoise Muttlr;‘sw fromage
a la tomate choco Brownie

comrete G

Cuisses de poulet Buffet de restes

Petits pois carottes Flan aux fruits Pat 0‘: ¢
Pommes duchesses ates et oculs
au plat

HV: HARICOTS VERTS

PDT: POMMES DE TERRE MAMANECONOME


https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
https://mamaneconome.fr/buffet-de-restes/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://mamaneconome.fr/brownie/
https://mamaneconome.fr/les-dips-de-legumes/
http://mamaneconome.fr/gateau-au-yaourt-aux-framboises/
http://mamaneconome.fr/cookies-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/baguettes-viennoises-aux-3-chocolats/
https://mamaneconome.fr/muffins-banane-choco/

