Jambon beurre
emmental &
salade

Chou vinaigrette
Macaroni sauce
tomate

Omelette
Salade
Pomme

Poisson pan¢
Riz pilafl & Pti pois
Yaourt

Radis & Beurre
Paupicttes
Puré¢e de PDT

Restes

Ragout de
haricots blancs a
la tomate

Spaghettis au
citron
Banane

Poulet frit
Légumes rotis
Fromage

Canelloni bolo YG

7

& légumes

- Poké bowl
Riz, thon, carotte

Crépes fourrées
Salade verte

PDT: POMMES DE TERRE

b ¢ L“Bylrger Raclette
- Frites

MAMANECONOME

Restes



https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/sauce-vinaigrette-asiatique/
https://mamaneconome.fr/bolognaise-aux-proteines-vegetales-texturees-pvt/
https://mamaneconome.fr/recettes-economiques/

