
Menu de la semaine

Soupe de légumes*
Tartines
Fromage

L U N D I

M A R D I

M E R C R E D I

J E U D I

V E N D R E D I

S A M E D I

D I M A N C H E

Lasagnes bolognaise
Salade verte

Pomme

Riz frit  aux légumes
et lardons

Fruits 

Gratin DauphinoisGratin Dauphinois
Cuisses de pouletCuisses de poulet

BananeBanane

Buffet de restes
ou

Pâtes et oeufs
au plat

Radis
Poulet Pané

Purée de PDT-Carottes 

Rôti de dinde
Jardinière*

Mousse au chocolat

Betteraves
PDT sautées
Oeuf brouillé

Fromage

M A M A N E C O N O M E

Salade de riz auSalade de riz au
thon et HVthon et HV

YaourtYaourt

Carottes râpéesCarottes râpées
Risotto lardonsRisotto lardons

petits poispetits pois   

Buffet de restes

m a m a n e c o n o m e

Macédoine*
Coquillettes

Jambon
Yaourt

Tacos
Frites maison

Crudités

Ratatouille*
Semoule
Pomme

HV: Haricots verts

PDT: Pommes De Terre *légumes surgelés 

m a m a n e c o n o m e

Biscuits au sésame

Gâteau au yaourt

Cookies

Yaourt & Fruits

Gaufres

Tartines & Fruits

Tarte aux pommes

-2€

http://mamaneconome.fr/bolognaise-vegetarienne-aux-lentilles/
https://mamaneconome.fr/riz-frit-ou-comment-accommoder-un-reste-de-riz/
http://mamaneconome.fr/salade-de-riz-au-thon
http://mamaneconome.fr/risotto-aux-petits-pois-et-aux-lardons/
http://mamaneconome.fr/risotto-aux-petits-pois-et-aux-lardons/
http://mamaneconome.fr/sables-aux-graines-de-sesame/
http://mamaneconome.fr/gateau-au-yaourt-aux-framboises/
http://mamaneconome.fr/cookies-au-chocolat/
http://mamaneconome.fr/gaufres/

