Carottes rapées
Brouillade d'oeufs
Coquillettes

Moelleux au
citron

Nouilles sautées
au chou chinois

Croque béchamel
Salade verte
Orange

Biscuits au sésame

Blanquette de poulet
Riz
Bananes

Maceédoine
Riz pilaf
Dos de cabillaud pané

Gaufres

Restes

Quiche au lard et
fromage
Pommes au four

Viennoise aux 3
chocolats

Chou chinois braisé
au lard

Club Sandwich.. |
Thon mayo
Pomme

L—"
Party Crépes

Cheeseburger
Frites

Gateau au yaourt

Poulet Roti
Pommes duchesses
Flageolets verts

MAMANECO

Pizza jambon fromage

Tarte aux pommes

Restes



https://mamaneconome.fr/blanquette-de-poulet-aux-poireaux/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/quiche-au-lard-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/pate-a-pizza-rapide/
https://www.youtube.com/watch?v=RInJjd7jsS0
https://mamaneconome.fr/cookies-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/moelleux-a-lorange/
https://mamaneconome.fr/moelleux-a-lorange/
https://mamaneconome.fr/gaufres/
https://mamaneconome.fr/baguettes-viennoises-aux-3-chocolats/
https://mamaneconome.fr/pate-a-crepes-sans-prise-de-tete/
https://mamaneconome.fr/gateau-au-yaourt-aux-framboises/
https://mamaneconome.fr/galettes-bretonnes/
https://mamaneconome.fr/sables-aux-graines-de-sesame/

