MENU DE LA SEMAINE

RETOUR DE MARCHE

Carottes rapées
Torsades & steack
hacheé

Cookies

Carottes rapées
Feuilleté au
jambon-fromage

Purée PDTx-Carottes
Oeuf cocottes au lard
Pommes

Moelleux a
l'orange

Gratin de choux-fleurs

Léegumes racines et
pommes de terre
réties au four

Roti de dinde Biscuits.au sésame
Banane
Restes Moelleux au
chocolat

Risotto aux poireaux
& champignons
Compote

Colin a la moutarde

Ficelles picardes
Orange

Palets de legumes

et juli Crépes Oeufs au plat
léegumes Yaourt
Poulet frit Gateau aux
Frites & HV« st Zacleiio
PDT au four farcies au
fromage Galettes Restes
Salade verte bretonnes
*HV: Haricots verts MAMANEGU

«PDT: Pommes de terre



https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/legumes-rotis-antigaspi/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/feuillete-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/cabillaud-a-la-moutarde-citron/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/crepes-fourrees-au-jambon-et-au-fromage/
https://mamaneconome.fr/cookies-au-chocolat/
https://mamaneconome.fr/moelleux-a-lorange/
https://mamaneconome.fr/sables-aux-graines-de-sesame/
https://mamaneconome.fr/sables-aux-graines-de-sesame/
https://mamaneconome.fr/pate-a-crepes-sans-prise-de-tete/
https://mamaneconome.fr/galettes-bretonnes/

