
Ma détox financière

Le petit livret qui t'aide à

 rester motivée cette année!

Objectif: limiter les dépenses superflues et épargner plus.

maman€conome.fr



"Qui épargne écu par écu amasse un trésor"
Proverbe français

Coucou et bienvenue dans ta détox financière.

Dans ce livret, tu trouveras, je l'espère, des solutions et de la motivation pour épargner davantage (ou
pour constituer une première petite épargne). 

J'ai choisi ce proverbe pour sa signification. Nous n'utilisons plus d'écus mais elle reste, néanmoins, très vraie. Si nous
la remettons au goût du jour cela donnerai: "Epargne 1€ chaque jour et tu auras 365€ à la fin de l'année".

C'est cet état d'esprit qu'il faut garder chaque jour pour réussir à épargner. Nous n'avons pas tous les mêmes capacités
d'épargne, c'est pourquoi ce livret s'adresse à tous, même au petits revenus.

Mais alors comment qu'c'est que ça va se passer?

Ne t'en fais pas, cela ne va pas être de la torture, promis!
C'est tout simple, à chaque fois que tu résisteras à la tentation d'acheter un objet ou un produit dont tu n'as ni

l'utilité ni le besoin, la somme correspondante à ce non-achat sera épargnée. N'oublie pas qu'il n'y a pas de
petites économies, donc si tu économises le prix d'un café à la machine, cette petite somme file avec le reste.

Tu peux retrouver quelques exemples concrets d'achats à éviter/arrêter en dernière page.

En cas de réel besoin; pose-toi la question de savoir si ce besoin est ponctuel ou régulier, récurrent. S'il est
ponctuel, vois autour de toi pour emprunter cet objet. Peut-être que tu peux tout simplement faire sans, trouver

une alternative?  L'achat d'occasion te permet d'économiser de l'argent, si ton budget te le permet, tu peux
mettre la somme économisée grâce à l'occasion dans ta cagnotte détox.

Avant chaque achat, oui oui, même pendant les courses, questionne-toi:
"En ai-je vraiment besoin"

Au fil des semaines, ton cerveau sera entraîné et la question se posera sans que tu aies besoin d'y penser. Et
plus ta cagnotte se remplira plus il sera motivé! Et la machine sera lancée...

Important: Toi seule est capable de déterminer si ton besoin est réel ou pas. Alors ne te mets pas la pression en
te comparant aux autres, ce n'est pas une compétition. Il n'y a pas de règle universelle dans tout ce que nous

entreprenons, fais de ton mieux, fais des recherches et vois ce qui te correspond le mieux!  Si tu arrives à
épargner une somme que tu n'aurais jamais imaginée, tu as déjà gagné.
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Dans les prochaines pages, tu trouveras un tableau pour noter tes économies et un récapitulatif mois par
mois avec la somme mensuelle totale à reporter.  C'est important de faire ce suivi pour rester motivée et voir

l'avancée de tes efforts.

Rappel: A chaque fois que tu évites un achat superflu, que tu trouves une autre solution sans dépenser
d'argent, que tu achètes d'occasion plutôt que neuf etc... mets la somme correspondante de coté et note la

sur le suivi.
Pour cette cagnotte, c'est toi qui choisi; dans une enveloppe chez toi (pour avoir été cambriolée une fois,

c'est une chose que je ne conseillerai pas), dans un compte épargne à part ou avec ton épargne habituelle...

Pour trouver des solutions et de l'inspiration dans cette détox financière, tu trouveras
beaucoup de ressources sur le net. Sur mon site mamaneconome.fr, mais sur plein d'autres

sites, sur facebook, Instagram, Youtube etc...
Il n'y a pas de gourou des économies, fais donc le tri dans ce que tu lis, certaines choses ne te

conviendra sans doute pas, c'est normal. Des efforts oui, de la pression non!
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Si tu le désires, tu peux te fixer un objectif et le noter ci-dessous.

Il peut s'agir d'un montant minimum ou précis, d'un souhait de moins t'encombrer etc...

Mon objectif détox financière
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Que cette année 2021 soit le début de quelque chose de positif pour toi!
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Suivi des économies réalisées
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Suivi des économies réalisées
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Suivi mensuel des sommes économisées
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Quelques exemples d'achats à limiter/éviter pour économiser plus

- Les choses que tu possèdes déjà et qui n'ont pas besoin d'être changées.Tu n'as pas besoin de 15 paires de
chaussures et de 4 sacs à main, choisis ces accessoires sobrement pour qu'ils s'accordent avec tout ou

presque et qu'ils ne se démodent pas 6 mois après.
- Les achats additionnels parce que tu n'es plus à ça près...

- Les repas pris en extérieur trop fréquemment.
- Les magazines papier, tu trouveras tout ce que tu cherches sur le net.

-Les jouets offerts aux enfants trop souvent. Je sais, on veut leur faire plaisir, mais il y a tant de façon de
faire plaisir à un enfant sans dépenser 40€ chaque mois; comme leur accorder du temps par exemple.

-Craquer chaque semaine/mois pour un top ou un pantalon. Si tu as de quoi t'habiller sans attendre que ton
linge soit sec, tu en as suffisamment. 

-N'oublies jamais que le but des magasins via leur promos, pubs, programme fidélité, c'est de te faire
acheter! Non, non, c'est pas une preuve de leur bon cœur que de t'offrir 10€ dès 50 dépensés.

- Regarde les applis d'occasion avant d'acheter neuf, parfois tu peux avoir des bonnes surprises. Mais parfois
non, alors vigilance!

- Si tu as un besoin ponctuel, vois autour de toi, si tu ne peux pas emprunter cet objet. Un bonjour, s'il vous
plait et merci, ne te coûtera rien!

- Fais tes courses, seule, le ventre plein et liste en main! Ne te rend pas dans les rayons dans lesquels tu n'as
besoin de rien, c'est t'ouvrir à la tentation.

- Essaie d'acheter ou de récupérer des invendus, on ne choisit pas mais parfois il peut y avoir des bonnes
surprises! 
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Tu peux noter tes idées à la suite
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Pour encore plus de motivation, voici un pot gradué à remplir de couleur en
fonction de tes économies réalisées et de ton objectif. Si ce pot déborde, c'est

tant mieux!
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